
 
 

VERTROUWENSCONTACTPERSONEN 

RTC Wielrennen Stedendriehoek 

Wat is de rol van een vertrouwenscontactpersonen? 
Het RTC Wielrennen van de Stedendriehoek wil dat iedereen zich welkom en veilig voelt bij het 

sporten! Toch kan het gebeuren dat iemand dat anders ervaart. Dit is ongewenst en dat willen we 

stoppen. Daarom vinden wij het belangrijk om onaangenaam en ongewenst gedrag bespreekbaar te 

maken en te voorkomen. 

Als jij ongewenst gedrag ervaart, is het fijn dat wij daarvan weten zodat we jou daarbij kunnen 

ondersteunen. 

Hiervoor zijn er twee vertrouwenscontactpersonen aangesteld. Zij zijn het eerste aanspreekpunt 

voor sporters, ouders, trainers, maar b.v. ook voor begeleiders en/of bestuursleden met een klacht 

of een vraag over de geldende gedragsregels en/of ongewenst gedrag. 

De belangrijkste rol van de vertrouwenscontactpersoon is om jouw gevoelens serieus te nemen, 

inzicht te krijgen in de situatie en je te adviseren hoe jij hier het beste (verder) mee om kunt gaan. Zij 

zijn onafhankelijk en oordelen niet over wat je vertelt. Zij luisteren naar je verhaal en gaan hier 

vertrouwelijk mee om. Soms is iets op te lossen binnen de vereniging en in sommige gevallen is het 

verstandig om er andere deskundigen bij te betrekken. Dit zal altijd in overleg met de melder 

gebeuren. Zij laten de regie van het te volgen traject altijd bij jou. 

Waarmee kun jij bij de vertrouwenscontactpersonen terecht? 
Als je vragen hebt over, of het niet eens bent met de manier van omgaan met elkaar binnen het RTC, 

dan ben je welkom bij de vertrouwenscontactpersoon! 

De vragen en klachten die je hebt, kunnen bijvoorbeeld gaan over: 

▪ pesten en gepest worden; 

▪ het gevoel hebben dat je door je huidskleur, geloof of seksuele voorkeur niet kunt zijn wie je 

bent of je buitengesloten voelt; 

▪ de manier waarop je benaderd en/of aangeraakt wordt door een teamlid, trainer of coach; 

▪ (seksuele) intimidatie of misbruik; 

▪ bedreiging en/of gewelddadig gedrag; 

▪ een vermoeden van grensoverschrijdend gedrag in jouw directe omgeving; 

▪ je maakt je zorgen over de wijze waarop er met je kind wordt omgegaan binnen het RTC; 

▪ je vraagt je af of jouw gedrag als trainer en/of coach verstandig is; 

▪ iemand heeft je direct of indirect beschuldigd van ontoelaatbaar gedrag. 



 
 

Waarmee kunnen de vertrouwenscontactpersonen je niet 
helpen? 
Vragen die bijvoorbeeld gaan over: 

▪ meningsverschillen met trainers of coaches; 

▪ klachten over teamindelingen of toelatingseisen; 

▪ sportinhoudelijke vragen. 

Wie zijn de vertrouwenscontactpersonen? 
Simone de Jong 

Ik ben 39 jaar oud, getrouwd met Leonard en moeder van Tim en Judith. 

Tim fietst sinds het najaar van 2022 bij het RTC en heeft het heel goed 

naar zijn zin. Zelf fiets ik in de zomer ook graag een rondje, maar het liefst 

sta ik in de winter lekker op de ijsbaan. Ik werk op een middelbare school 

als maatschappelijk werker en heb in die functie veel gesprekken met 

leerlingen tussen de 12 en 18 jaar.  

Ik vind het supertof dat jullie bij het RTC op zo’n leuke, maar ook 

fanatieke manier met elkaar aan het sporten zijn en hoop natuurlijk dat dit zo blijft! Daarom wil ik in 

mijn rol als vertrouwenscontactpersoon graag ondersteunen om ervoor te zorgen dat de sport voor 

iedereen fijn en veilig blijft! 

 

Ellen Wever   
Ik ben de moeder van Yorik en Anniek, ik ben getrouwd met Marcel. Doordat 

mijn kinderen fanatieke (baan)wielrenners zijn geweest, ben ik als vrijwilliger 

al jaren betrokken bij de wielersport. Ik heb o.a. jeugdwedstrijden 

georganiseerd en help b.v. bij de dopingcontroles op grote wielertoernooien. 

Ik ben zelf geen fanatieke wielrenner, maar wandel of fiets wel graag. 

In het dagelijkse leven werk ik in het Deventer Ziekenhuis.  

Omdat ik het belangrijk vind dat alles sporters, maar ook trainers en andere vrijwilligers op een 

prettige en vellige manier met elkaar kunnen genieten van de sport draag ik graag mijn steentje bij 

als vertrouwenscontactpersoon! 

Ik heb bij de NOC*NSF Academie voor sportkader succesvol deelgenomen aan de opleiding tot 

vertrouwenscontactpersoon. 



 
 

Hoe zijn de vertrouwenscontactpersonen bereikbaar? 
Het mailadres van Simone is: VCP2.RTC@gmail.com en van Ellen: VCP1.RTC@gmail.com. Als je je 

telefoonnummer achterlaat dan word je zo spoedig mogelijk door één van de 

vertrouwenscontactpersonen teruggebeld. 

Waar kan ik nog meer terecht? 

KNWU 
Als je liever contact hebt met iemand van buiten het RTC dan kun je contact opnemen met de VCP'er 

van de KNWU via vcp@knwu.nl.  De naam van de VCP’er van de KNWU is Mirjam Tuithof, zij is  

telefonisch bereikbaar via 085-070 196. 

Op de website van de KNWU vind je nog aanvullende informatie: https://www.knwu.nl/over-

knwu/organisatie/vertrouwenscontactpersoon/ 

Centrum Veilige Sport Nederland (NOC*NSF) 
Je kunt ook contact opnemen met het Centrum Veilige Sport via centrumveiligesport@nocnsf.nl of 

bel naar 0900-2025590.  

Op de website https://centrumveiligesport.nl/contact staat nog aanvullende informatie. 

Anoniem contact is ook mogelijk met behulp van Speak Up. Anoniem chatten met FIER. 

De Stilte Verbroken 
In 2017 startte Renald Majoor met de stichting De Stilte Verbroken. Doel van de stichting is om 

grensoverschrijdend gedrag in de sport uit te bannen.  Als je vragen hebt over grensoverschrijdend 

gedrag kun je ook bij deze stichting terecht: https://destilteverbroken.nl/.  

Sporters helpen Sporters 
Slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag binnen de sport kunnen via de website 

www.sportershelpensporters.nl in contact komen met lotgenoten die er speciaal in getraind zijn om 

een luisterend oor en vraagbaak te zijn. Contact opnemen kan via mail info@destilteverbroken.nl of 

een bericht via 06-37556978. 

'Sporters Helpen Sporters' is een initiatief van stichting De Stilte Verbroken.  
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